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INDICACAO

"Indico ao Exmo. Prefeito Municipal que seja introduzido
no sistema municipal de ensino AULA DE EDUCAGCAO
FiSICA, no MATERNAL 1 e 2."

JUSTIFICATIVA

Brincar com a crianga no chdo pode parecer apenas um passatempo entre pais
e filhos, mas é muito mais: se trabalhadas de forma adequada, respeitando a
fase pela qual a crianca passa, as atividades fisicas estimulam o
desenvolvimento cerebral, a coordenagéo motora, cognitiva e a sociabilidade.

Além disso, € o primeiro passo para que 0s pequenos sintam-se aptos e
motivados para entrar no mundo dos esportes posteriormente.

Na educagdo infantii é importante disponibilizar o maior numero de
experiéncias possiveis, apresentando um novo mundo. Nesse mundo, a
crianga comecga a se relacionar com um meio social e fisico, ajudando no
desenvolvimento. Para estimular o intelecto e o fisico é preciso que pessoas
mais experientes oferegcam desafios cada vez mais dificeis.

Com as brincadeiras, a crianga estimula a imaginagao, aprende a respeitar as
regras, etc. O professor deve ser o interventor, ajudando o aluno a desenvolver
seus conhecimentos, habilidades e relagdes sociais.

Os principais objetivos da atividade fisica infantil sdo: o dominio do controle
corporal; diferenciar cada parte do corpo através do movimento; a nogédo de
espaco e tempo; melhorar o desempenho em atividades de forga, resisténcia,

flexibilidade, velocidade e cooperar em atividades de grupo. 0 N %
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