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DE AUTORIA DO VEREADOR MARCO AURELIO FRANCO
PROJETO DE LEI N° 003/2021 — DO LEGISLATIVO

PROJETO VISA O RECONHECIMENTO DAS
ATIVIDADES FIiSICAS, EM GERAL, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE VIRADOURO/SP, COMO ESSENCIAL.

ANTONIO CARLOS RIBEIRO DE SOUZA, Prefeito Municipal de Viradouro, Estado de Sio
Paulo, no uso de suas atribuiges legais;

Faz saber que a Camara Municipal de Viradouro, aprova e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Artigo 1° - Fica reconhecido no Municipio de Viradouro, Estado de Sio Paulo, a pratica
de toda e qualquer atividade e exercicio fisico como essenciais para a populagfio, em seus
estabelecimentos e prestadores de servi¢os destinados a este fim, bem como, em espacos

. publicos, em tempos de calamidade publica.

Parigrafo tnico: Reitera-se que a aplicagdo da autorizacdio contida no caput deste

artigo deverd seguir as normas sanitdrias expedidas pelas autoridades competentes
cumprindo todos os protocolos para contingéncia do Virus Covid-19 e as adaptacdes j4

descritas em anexo.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa a garantia e o reconhecimento de atividades fisicas e do exercicio
fisico como essencial em tempos de calamidade publica, especificamente, na pandemia
do Virus Covid-19; além de assegurar o funcionamento dos devidos prestadores do

referido servigo em seus estabelecimentos.

Como sabido, a satide é um direito fundamental consagrado na Lei Maior em seu art® 6:

“drt. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a
saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o
Iransporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a prote¢do a maternidade e ¢ infancia,
a assisténcia aos desamparados, na Jorma

desta Constituicdo.

Portanto, o Estado tem o dever de garantir o bem-estar de todo e qualquer cidadéo

brasileiro, conforme reza o referido artigo da Constitui¢io Federal de 1988.

Tal garantia tem como escopo a redugdio de riscos de doencas e de outros agravos,
assegurando acesso universal e igualitério as agdes e servigos para a promogio, protecdo
¢ recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e condicionante como
servigo essencial, conforme dispde o art. 2°, § 1° e § 2° c/c art. 3° da Lej Federal n.°
8080/90.

Cumpre salientar que diversos estudos cientificos citam a importancia da atividade fisica
para manuteng&o da saude ou alivio e eliminaggio de dor ou para controle de patologias e
comorbidades, bem como, a prevencdo do Covid-19. Abaixo, algumas citagdes da Scielo,

artigos, livros e publica¢des:
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. A OMS (2014) cita a importéncia de desenvolver a atividade fisica com o minimo

de 150 minutos durante a semana para manuten¢do da qualidade de vida;

. “Pessoas com obesidade em todo o mundo jd estdo em alto risco de complicagdes
graves da Covid-19 em virtude do aumento do risco de doengas crénicas que a obesidade
gera e a atividade Jisica exerce agdo fundamental na melhora da desinflamacdo de
células adiposas...”.(Revista online PEBMED: https.//pebmed.com.br/coronavirus-e-o-

paciente-com-obesidade-quais-os-principais-desafios/ | 9/04/20);

. A obesidade é considerada um fator de risco para diversas doengas, como
diabetes, doengas cardiovasculares e complicagdes pulmonares — caracteristicas que
também determinam se um paciente terd maior risco de desenvolver um quadro grave de
covid-19... (https://www.uol.com. br/vivabem/noticias/redacao/2020/04/02/covid-19-
entenda-por-que-a-obesidade-e- um-fator-de-risco-para-quadro-grave. htm?, 19/04/2 0)

. “Atualmente, os exercicios denominados estabilizagdo segmentar lombo-pélvica
sdo indicados para a prevencdo e reabilitagdo da dor lombar de origem desconhecida
ou conhecida” (Franca FJR, Burke T N, Claret DC, Marques AP. Estabilizacao
segmentar da coluna lombar nas lombalgias: uma revisdo bibliogrdfica e um programa

de exercicios. Fisioter Pesqui. 2008)

. “... exercicio fisico sdo acompanhados por um aumento da descarga de
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), que exercem influéncia sobre uma série de
processos fisiologicos, sendo um fator a mais na modulagdo da imunidade” (Reighlin S,
Neuroendocrine-immune interactions. N Engl J Med 1993; 329:1246-53 / Jensen M,
Fossum C. Effects of acute physical stress on immune competence in pigs. Am J Vet Res
1993;54:596-601 / Selye H. Stress in health. Boston: Butterworth Inc., 1976).
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. “...tém-se a melhora do condicionamento dos misculos do tronco, diretamente
relacionados com a manutengdo da estabilidade da regido lombar e alfvio ou eliminagdo
de dores...” (Franca FJR, Burke TN, Claret DC, Marques AP. Estabilizag¢do segmentar
- da coluna lombar nas lombalgias: uma revisdo bibliogrdfica e um programa de

exercicios. Fisioter Pesqui. 2008).

. “O sistema imunoldgico é capaz, ndo somente de proteger o organismo pela
detec¢do e bloqueio de componentes estranhos, mas também de atuar como comunicador
de informagdes ao cérebro e ao sistema neuroendécrino pela atividade fisica” (Ferry A.
Influences de [l'exercise musculaire sur le systeme immunitaire: exemples

d'immunomodulation. Sci Sports 1989).

. “...0s efeitos benéficos dos exercicios Jisicos favorecem a minimizacédo das dores
relacionadas a fibromialgia...” (Heauser W, Klose P, Langhorst J, Moradi B, Steinbach
M, Schiltenwolf M, et al. Efficacy of different Yypes of aerobic exercise in fibromyalgia
syndrome: a systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials.

Arthritis Res Ther. 2010).

E mister salientar que a pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar
livre, respeitadas as recomendacdes sanitdrias, de higiene e convivio social pelas
autoridades, sdo estimuladas tanto pela Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) como pelo
Ministério da Satde, basicamente porque o bom condicionamento fisico estd diretamente

associado a melhor ativacio do sistema imunoldgico em seres humanos.

Portanto, toda e qualquer atividade fisica, seja em academias de musculacdo, estadios de

pilates, clinicas etc, & valida e essencial no combate as patologias.
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DA ORGANIZACAOQO E MEDIDAS SANITARIAS

. Uso de maéscaras faciais de tecido/pano sendo estas de uso individual, nfo

podendo ser compartilhadas;
. A mascara serd trocada quando estiver suja, molhada ou umedecida;

. A méscara sera de ao menos duas camadas de pano protegendo a boca e o nariz

do profissional por completo e do aluno;

. Durante a higienizagfo da maéscara, a mesma serd colocada de molho em agua

sanitaria por cerca de 10 minutos, no minimo e, ap0s isso, ser lavada com 4gua e sabdo;

. Néo serd utilizada méscaras cirtirgicas ou mascara N95, uma vez que tais itens sfo
destinados aos profissionais e servicos de satide e aos pacientes com prescri¢cdo médica

para o uso conforme orientagdes do Ministério da Saude;

. Todos os equipamentos serfio higienizados com 2lcool 70% antes de todos os
exercicios. Esta orientagfo estava sendo realizada no inicio das noticias do COVID-19 ¢

sera de facil organizacdo;

. O uso de toalhas € obrigatério com a solicitagdo de colocar sobre o estofado
sempre 0 mesmo lado da toalha e, consequentemente, o outro lado para o corpo, face e

méos. Esta ¢ uma orientagfo rotineira e serd de facil organizacio;

. A limpeza dos aparelhos serd com maior frequéncia e a aplicagfio de 4lcool 70%

em todos os aparelhos antes do uso para cada aluno serd obrigatoria;

. Conforme solicitagdo da Vigilancia Sanitéria Municipal, as academias possuem
pias com disponibilidade de 4gua e sabdio para higieniza¢go, bem como, 4lcool gel 70%

no espago de treino e papel toalha descartavel para secar as mios;

. Na recepgdo havera frasco de glcool gel a disposi¢do de cada aluno para que seja
utilizado antes de adentrar a 4rea de treino e haverd mais frascos disponiveis no espago

de treinamento;

. S6 serd permitido entrar na academia clientes que néo estejam com sintoma gripal
Ou que estejam em isolamento social ou tenha tido contato com pessoas com quadro

suspeito;
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. Sera obrigatorio limpeza dos pés, ao entrar na academia, em produto sanitizante

com solugdo de hipoclorito ou 4gua sanitéria.

. As recomendagBes da OMS, quanto a distincia ¢ de que se mantenha
distanciamento, sem aglomeragdes, com no minimo 1,5 metros, adaptando, assim, cada

estabelecimento.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira transparente e
equilibrada, o enfrentamento da pandemia do novo corona virus além das medidas
adotadas sobre o carater sintomatico, ampliando a atuagfio do poder puiblico para as a¢des
preventivas de promogdio da saide, conjuntamente a estratégia de isolamento social.
Outrossim, ¢ fundamental que o estado garanta o acesso aos ja consagrados beneficios da

atividade fisica e do exercicio fisico para a satide da populagio.
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DO PEDIDO DE SESSAQ EXTRAORDINARIA

Diante dos fatos e argumentos ja descritos, requer, ao Excelentissimo Senhor Presidente
da Cémara Municipal de Viradouro/SP, a inser¢éo do projeto em Pauta, com a devida

urgéncia e convocagdo dos ilustres Vereadores para deliberagdes e julgamentos.

DA URGENCIA

Pede-se urgéncia, devido ao “PERIGO NA DEMORA” da tramitacdo, uma vez que ha
inimeros casos de indicacSes médicas e questOes de reabilitagdo, dependentes da

atividade fisica, podendo sofrer danos fisicos e mentais irreparaveis.

Viradouro/SP, 24/01/2021.
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MARCO AURELIO FRANCO

VEREADOR



