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O vereador que esta subscreve, nos termos regimentais, submete
a esta Casa de Leis a seguinte proposi¢do com pedido de Urgéncia:

PROJETO DE LEI - 001/2021

"Institui como  Atividades Essenciais 0s

“ estabelecimentos de servicos de educacdo fisica publicos ou

privados, como forma de prevenir doengas fisicas e mentais, a

pratica da atividade fisica, e do exercicio fisico como essenciais do
Municipio de Viradouro/SP e da outras providéncias.

Artigo 12 - Fica instituida a pratica de atividades
fisicas, orientadas por profissionais da Educacdo Fisica, como
essenciais para salde da populacdo e declara a Essencialidade dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacdo fisica
publicos ou privados como forma de prevenir doencas fisicas e
mentais no ambito do Municipio de Viradouro/SP.

§1° - Fica estabelecido que as academias de
musculag¢do, gindsticas, natacado, hidrogindstica, artes marciais e
demais modalidades esportivas, como atividades essenciais a
saude mesmo em periodo de calamidade publica.

§22 - Podera ser realizada a limitacdo do nimero de
pessoas, além de adotadas medidas de contencdo sanitdrias
objetivando impedir a propagacdo de doencas, de acordo com a
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gravidade da situagdo e desde que por decisdo devidamente
fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a
qual indicard a extensdo, motivos e critérios e cientificos
embasadores das restricdes que porventura venham a ser

expostas.”

Artigo 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua

publicagao.

VIRADOURO/SP, 25 DE JANEIRO DE 2021
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JUSTIFICATIVA

Diversos livros, publicagdes cientificas ou reportagens citam a importancia da
atividade fisica para manutengio da saide ou alivio e eliminagfio de dor ou para controle
~ de patologias e comorbidades bem como a prevengdo do Covid-19. Abaixo, algumas

- ~ citagBes da Scielo, artigos, livros e publicagdes:

e “O sistema imunolégico é capaz, ndo somente de proteger o organismo pela

detecco e blogueio de componentes estranhos, mas também de atuar como

comunicador de informacdes ao cérebro e ao sistema neuroenddcrino pela

atividade fisica” (Ferry A. Influences de lexercise musculaire sur le systeme

immunitaire: exemples d'immunomodulation. Sci Sports 1989).
e« .os efeitos benéficos dos exercicios fisicos favorecem a minimizacdo das dores
relacionadas a_fibromialgia...” (Hauser W, Klose P, Langhorst J, Moradi B,

Stembach M, Schiltenwolf M, et al. Efficacy of different types of aerobic exercise

i fibromyalgia syndrome: a systematic review and meta-analysis of randomised
controlled trials. Arthritis Res Ther. 2010).

™ e A OMS (2014) cita a importdncia de desenvolver a atividade fisica com 0 minimo

de 150 minutos durante a semana para manutencdo da qualidade de vida;

o “Pessoas com obesidade em todo o mundo jd estdo em alto risco de complicacdes

graves da Covid-19 em virtude do aumento do risco de doencas crénicas gue a

obesidade gera e a atividade fisica exerce a¢fio findamental na melhora da
desinflamagéo de  células adiposas...”.(Revista online PEBMED:

https7//pebmed.com.br/coronavirus-e-o-paciente-com-obesidade-quais-os-

principais-desafios/ 19/04/20);
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o A obesidade é considerada um fator de risco para diversas doencas, como

diabetes, doencas cardiovasculares e complicacdes pulmonares — caracteristicas

que também determinam se um paciente terd maior risco de desenvolver um

quadro grave de covid-
19...(hitps//www.uoLcom.br/vivabem/noticias/redacao/2020/04/02/covid-19-

entenda-por-que-a-obesidade-e-um- fator-de-risco-para-quadro-grave. htm?,
19/04/20)

e “Atualmente, os exercicios denominados estabilizagio segmentar lombo-pélvica

s3o indicados para a prevencdo e reabilitacdo da dor lombar de origem
desconhecida ou conhecida” (Franca FJR, Burke TN, Claret DC, Marques AP.

Estabilizagio segmentar da colmna lombar nas lombalgias: uma revisfo

bibliografica e um programa de exercicios. Fisioter Pesqui. 2008)

(13

o .. exercicio fisico sio acompanhados por um aumento da descarga de

catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), que exercem influéncia sobre uma

série de processos fisiologicos, sendo um fator a mais na modulacdo da

imunidade” (Reighlin S. Neuroendocrine-immune interactions. N Engl J Med
1993; 329:1246-53 / Jensen M, Fossum C. Effects of acute physical stress on
immune competence in pigs. Am J Vet Res 1993;54:596-601 / Selye H. Stress in
health. Boston: Butterworth Inc., 1976).

o “._.tém-se a melhora do condicionamento dos musculos do tronco, diretamente

relacionados com a manutengdo da estabilidade da regido lombar e alivio ou

eliminacdo de dores...” (Franca FIJR, Burke TN, Claret DC, Marques AP.

Estabilizagdo segmentar da coluna lombar nas lombalgias: uma revisdo

bibliografica e um programa de exercicios. Fisioter Pesqui. 2008).



