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INDICACAO

O Vereador que esta subscreve, nos termos
regimentais, INDICA ao Exmo. Prefeito Municipal que seja
providenciado o retorno das aulas de hidroginastica para a
terceira idade, atendendo a solicitacdo de diversos
municipes.

JUSTIFICATIVA

A pratica de hidroginastica oferece inGimeros
beneficios a salde dos idosos, contribuindo
significativamente para a melhoria da qualidade de vida
dessa populagdo. Através de movimentos leves e de baixo
impacto, a hidroginastica auxilia no aumento da mobilidade,
no fortalecimento muscular, na prevengdo de quedas e no
alivio de dores articulares, além de promover o bem-estar
fisico e psicolégico. Diante disso, o retorno das aulas se
mostra fundamental para atender as necessidades da
populagdo idosa de Viradouro, garantindo-lhes uma melhor
qualidade de vida e proporcionando uma opcao saudavel de
atividade fisica.

Camara Municipal de Viradouro, 01/04/2025.
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