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INDICACAO

A vereadora Vandira de Melo Rua, infra assinada, no uso de suas
atribuicdes legais, submete a seguinte indicagéo:

Indica a ampliagdo das vagas para hidroginastica
para os idosos atendidos pelo CCl (Centro de Convivéncia do
Idoso).

Senhor Prefeito,

Considerando a crescente demanda por atividades
fisicas, especialmente a hidroginastica, que € de grande
importancia para a saude e bem-estar dos idosos, e levando
em conta que o Centro de Convivéncia do Idoso (CCIl) tem
registrado grande procura por essa modalidade, é fundamental
ampliar as vagas disponiveis para que mais idosos possam ser
beneficiados por essa pratica.

A proposta visa:

« Ampliar o numero de vagas para hidroginastica no CCl,
permitindo que mais idosos tenham acesso a essa atividade
fisica tdo importante para a mobilidade, flexibilidade e
salude cardiovascular;

« Garantir a inclusdao de mais idosos nas atividades
oferecidas, especialmente aqueles que necessitam de
exercicios de baixo impacto devido a condigdes de saude ou
mobilidade reduzida;

A hidroginastica, como atividade aquatica, & altamente
indicada para a terceira idade, pois promove o fortalecimento

muscular e melhora o condicionamento fisico sem
sobrecarregar as articulacées. Portanto, a ampliacdo das._va -
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